
24 Rando journée 1er Marche nordique 5 Marche nordique 3 Marche nordique

8 VTT 12 VTT 10 VTT

15 Rando journée 19 Rando journée 17 Rando journée

7 Ski de fond 4 Ski de fond 3 Marche nordique 14 VTT

7 Marche nordique 4 Marche nordique 10 VTT 21 Marche nordique

14 Ski de fond 11 Ski de fond 17 Rando journée 28 Rando journée

14 VTT 11 VTT

21 Ski de fond 11 Rando journée

21 Rando journée 18 Ski de fond

28 Ski de fond 25 Ski de fond

5 Marche nordique 2 Marche nordique 7 Marche nordique

12 VTT 9 VTT 14 Rando journée

26 Rando journée 16 Rando journée

Marche nordique:
sortie demi journée

départ au parking du CAT du Parmelan à l’Epanou, 8 rue Louis BREGUET à 9H30. Retour entre 15H et 16H.

départ au parking du CAT du Parmelan à l’Epanou, 8 rue Louis BREGUET à 9H. Retour à 12H.

VTT:
Ski de fond:

le lieu de départ vous sera communiqué par téléphone par l'intervenant lors de votre inscription par téléphone.

départ au parking du CAT du Parmelan à l’Epanou, 8 rue Louis BREGUET à 8H45. 

Randonnée journée:
Raquette en hiver

Septembre Octobre Novembre

Juin JuilletMai

Janvier

Décembre

Février Mars Avril


